
佛教導航精舍般若禪寺

Toco Planning
Typewriter
APPENDIX I 
TEMPLE INTRODUCTION



佛教導航精舍

佛教導航精舍於2000年10月21日在香港正式成立,並註冊為非牟利慈善

機構,始創人為釋傳般法師。

佛教導航精舍本著「普渡眾生,離苦得樂」的精神,不斷舉辦定期法

會、念佛靜坐班、佛學班等,希望以簡單、淺入的方法,以讓各方多聞

佛法,發菩提心。

精舍亦不遺餘力的舉辦各類公益活動,如放生、貴州建校、敬老活動

等,積極推動社會公益,務求達到「取於社會,回饋社會」。上求佛道,下

化眾生正是佛教導航精舍的宗旨。願此法舟的航行能啟導大眾,同登華

藏玄門,共入毗盧性海。

翌年，再遷往海防道一單位。

我佛慈悲，在法師的悉心帶領及無私奉獻下，弟子及善信的人數不斷

增加，上址遂不敷應用，再於二零零五年遷往尖沙咀柯士甸道百安大

廈，除了繼續廣傳佛法，更積極推動公益服務及慈善活動。



慈善事業
導航精舍一直秉持 「取於社會,回饋社會」，多年一直主動推動社會
公益，至今仍屬《稅務條例》第88條所指的屬公共性質的慈善機構。





住持： 釋傳般法師

在尚未出家之時，法師開拍電影《達摩祖師》， 為搜集資料，他長時
間在佛寺鑽研經典，聆聽師父開示，越深入佛法，求道之心便愈加迫

切。而生命一連串的難題，也終於在佛法之中找到了答案，這徹底改

變了他的一生。

最終，法師毅然放下如日中天的電影事業與五彩繽紛的生活，決心出

家修行，並於台灣高雄妙通寺正式剃度，受具足戒（三壇大戒），依
止上廣下欽老和尚座下。

應香港弟子之邀，釋上傳下般法師於1997年自台返港，並於1998年擔
任「上天竺寺院」住持，致力弘揚佛法，普利眾生。

惟當時因山泥傾瀉，政府以安全理由封閉該寺，法師一度陷入困境，
無處容身。幸有發心居士於屯門覓得一狹小單位，讓法師得以繼續弘

法利生。

2000年，法師將道場正名為「佛教導航精舍」，自此專心弘法，廣結

善緣，至今不輟。

釋傳般法師（俗名袁振洋），

出身於袁家班，曾為電影工作

者。1980年間因常到訪高雄妙

通寺，在因緣際會下，親眼目

睹許多不可思議之事，令他驚

嘆不已，從而對佛教所說的因

果、業報與輪迴產生深切體

會，促使他走上修行之道。



再建般若禪寺
於精舍現址樓齡問題及有被收購的隱憂,故住持釋上傳下般法師希望

能籌建一所永久的寺院,以建寺安僧,好讓善信能安定清淨修行,淨化心

靈、蒙佛護念及諸天護法擁護慈賜,於二零零九年初,在東涌覓得一理

想的寺院地,興建「般若禪寺」,祈望「上求佛道,下化眾生」的宗旨得

以發揚光大。

「般若禪寺」位於東涌石門甲,鄰為羅漢寺，原為擁有逾半世紀歷史的

落地寺院「法林分院」。該處環境清幽,靈氣匯聚,是一個適合修行的

好地方。僧眾、弟子及信眾眾志成城，在不足兩年期間已把禪寺妥善

修葺，為更多的善信提供了一所禪修學佛、洗滌心靈的好去處，將「

上求佛道，下化眾生」的宗旨發揚光大。



佛教導航精舍作為佛教團體，自成立以來也一直舉辦各種各樣的活

動予善信以及公衆參與。其扮演角色不僅限於舉辦宗教儀式，更肩

負推廣佛法教義與凝聚社群的使命。機構全年籌劃多元化的活動，

當中包括大型法會、節慶儀典、慈善派米、祈福法事、長者關懷、

義工訓練及佛學講座等。這些活動內容豐富，涵蓋信仰實踐、社區

服務及文化教育三大範疇，展現其在弘法與社會實踐上的雙重功

能。

導航精舍在活動策劃與執行方面，秉持嚴謹與專業精神，往往結合

義工團隊及社區力量，確保每一項活動圓滿順利進行。其主辦的法

會具有深厚宗教意義，例如盂蘭盆法會與觀音誕，讓信眾透過參與

誦經、供燈與回向，修福培德，同時延續中華佛教文化傳統。

此外，導航精舍透過節日關懷活動如「愛心派米行動」、「敬老齋

宴」等，將佛教慈悲精神落實於日常生活，積極回饋社會，關懷弱

勢，深受社區人士支持與讚譽，堪稱香港地區具代表性的佛教活動

推動者之一。

舉辦活動



佛學班記錄

 日期：09/06/2011

 日期：28/01/2011

佛學基礎班

禪修班

精舍 - 大悲咒班           06/01/11
般若禪寺 - 禪修班 28/01/11
精舍 - 佛學基礎班 09/06/11

精舍 - 法器班 05/07/11
般若禪寺 - 氣功班 08/07/11

 地點：般若禪寺

 地點：慈航精舍
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法會記錄

 日期：24/03/2016 至 28/03/2016

清明梁皇寶籤法會

梁皇寶懺法會為期5天的梁皇寳懺法

會在精舍法師及全體信眾的精進發心

下，於3 月28日圓滿。 

法會中，各四眾弟子十分珍惜這難得

的因緣，皆發心參與，至誠禮懺及誦

經，以祈求內心祥和，業障消除，增

福延壽，更可迴向给各姓氏門中先遠

及冤親債主往生淨土！ 

實在感恩上傳下般法師不辭辛勞地連

續多年舉辦梁皇寳懺法會，因為因緣

殊勝難得，能够在當下放下萬緣而

來，全心参與拜懺實在不易，所以也

是我們每年最期盼的殊勝法筵！希望

藉此機緣讓自己更精進修行。祝願大

眾也可成就道業，同沾法益！

精舍 - 觀音誕法會 — 23/03/11
梁皇寶懺法會 — 26/03/11 至 03/04/11
般若禪寺舉辦燄口法會 — 03/04/11
華嚴七法會 — 21/07/12 至 27/07/12
梁皇寶懺法會 — 30/03/13 至 07/04/13
佛誕浴佛法會 — 17/05/13
般若禪寺講經法會 — 16/06/13
佛誕日法會 — 25/05/15
年尾供天法會 — 27/12/15
新春齋三寶諸天祈福法會 — 10/02/16
清明梁皇寶懺法會 — 24/03/16 至 28/03/16
觀世音菩薩誕法會 — 16/03/17

梁皇寶懺法會 — 30/03/17 至 04/04/17
釋迦牟尼佛誕法會 — 03/05/17
盂蘭法會 — 02/09/17 至 03/09/17
重陽法會 — 28/10/17 至 29/10/17
觀世音菩薩出家法會 — 07/11/17
年尾供天法會 — 10/12/17
梁皇寶懺法會 — 30/03/18 至 05/04/18
釋迦牟尼佛誕法會 — 22/05/18
大年初三新春祈福供天法會 — 07/02/19
清明梁皇寶懺法會 — 30/03/19 至 
05/04/19
釋迦牟尼佛誕法會 — 25/05/19

 地點：般若禪寺及慈航精舍
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放生活動記錄

 日期：26/07/2015

海上放生活動

由佛教導航精舍主辦的「海上放
生活動」約有二百名善信參與。
活動當日,天朗氣清。師父開示大
眾,放生功德之殊勝:

「諸餘罪中,殺業最重;諸功德中,放
生第一。」

開示完畢,隨之開始舉行放生儀規
法會,師父親自替海產灑淨及賜授
三皈依,後再帶領眾弟子及善信親
手放生。活動於歡愉氣氛下圓滿
結束,多謝各位參與。

海上放生活動 — 24/07/11
新春海上放生活動 — 12/02/12
海上放生活動 — 24/06/12
新春海上放生 — 24/02/13
海上放生活動 — 26/07/15



關愛長者資訊嘉年華 — 03/01/15 至 
04/01/15
寒衣關懷護長者 — 01/02/15
導航般若2015長者慈善午齋宴 — 
28/07/15
秋季福米贈長者及粵曲欣賞活動 — 
04/10/15
關愛長者資訊嘉年華 — 19/12/15 至 
20/12/15
新春慈善齋宴及福包贈長者活動 — 
21/02/16
關愛長者資訊嘉年華會 — 26/11/16 至 
27/11/16
關愛長者資訊嘉年華會 — 16/12/17 至 
17/12/17
關愛長者資訊嘉年華 — 03/11/18 至 
04/11/18
導航般若長者聯歡晚會 — 03/08/19
關愛長者資訊嘉年華 — 25/02/24

Caption

Caption

長者活動記錄

關愛資訊嘉年華

 日期：03-04/01/2015

嘉年華會的主辦單位為九龍中扶

輪社。精舍希望透過此資訊平台,

讓更多有緣長者認識佛教。

活動當天,陽光普照。精舍除送出

1,200份禮品外,更派發了100張2015

年2月1 日「寒衣關懷護長者」的

入場券予長者。義工們盡心盡力,

各長者盡興而歸。

般若禪寺福米贈長者 — 22/08/11 至 
28/08/11
長者同樂迎新歲 — 05/02/12
苑琼丹小姐代表佛教導航精舍送月餅給
長者 — 27/09/01
福米贈長者慈善活動（東浦古城） — 
08/07/12
般若禪寺愛心福米贈長者 — 27/10/12
與保良局盧邱玉霜耆暉中心合辦「福米
贈長者」 — 04/01/13
紀念釋迦牟尼佛成道日舉辦福米贈長者 
— 20/01/13
福米贈長者 — 08/03/13
新春祈福米贈東涌村長者 — 16/03/13
佛誕福米贈長者（黃礎標小學） — 
19/05/13
平安福米贈長者（元朗大會堂） — 
23/06/13



 日期：15/12/2002

傳般法師為建校帶領動土儀式 

新建成小學盼能收生三百多名

貴州建校及扶貧

影視紅星朱咪咪應邀出席表演為建校籌款 電視藝員何寳生，胡應文應邀出席表演

 日期：16/12/2001

建校齋宴籌款

慈善活動記錄

導航精舍建校,坐落於貴州威寧縣,
金斗鄉沖村。並希望落成啓用後
可收生三百多名，爲失學兒童延
展希望。

同月 法師前往貴州山區贈寒衣。

傳般法師前往貴州山區贈寒衣



其他活動記錄



活動總覽
1. 建校齋宴籌款 <2001-12-16>
2. 導航精舍於貴州建校 <2002-12-15>
3. 貴州扶貧 <2001-12-28>
4. 苑琼丹小姐代表佛教導航精舍送月餅給長者 <2001-9-27>
5. 歌星鄺美雲小姐在維園支持精舍義賣 <2002-5-19>
6. 德國人來求法 <2002-5-11>
7. 義賣素食月餅(周麗淇) <2007-9-1>
8. 眾志成城一起去台灣朝聖 <2008-8-24>
9. 送贈月餅禮包 <2008-8-31>
10. 東林安老院探訪 <2008-9-6>
11. 精舍~插花班 <2010-10-4>
12. 「般若禪寺三步一拜」 <2010-10-24>
13. 觀世音菩薩出家日(釋道音法師) <2010-10-26>
14. 般若禪寺開光儀式 <2010-12-12>
15. 精舍~大悲咒班 <2011-1-6>
16. 般若禪寺-禪修班 <2011-1-28>
17. 般若禪寺-義工清潔日 <2011-1-28>
18. 精舍-觀音誕法會 <2011-3-23>
19. 梁皇寶懺法會 <2011-3-26>至<2011-4-3>
20. 般若禪寺-舉辦燄口法會 <2011-4-3>
21. 敬老同樂日 <2011-5-7>
22. 般若禪寺-義工除草日 <2011-5-29>
23. 精舍-佛學基礎班 <2011-6-9>
24. 般若禪寺-舉辦齋宴活動 <2011-6-19>
25. 精舍-法器班 <2011-7-5>
26. 般若禪寺-氣功班 <2011-7-8>
27. 導航精舍週年晚會 <2011-7-10>
28. 觀音菩薩成道日(釋道漂法師剃度) <2011-7-19>
29. 海上放生活動 <2011-7-24>
30. 般若禪寺福米贈長者 <2011-8-22>至<2011-8-28>
31. 般若禪寺~中秋燒烤晚會 <2011-9-12>
32. 善福基金捐助福米 <2011-9>
33. 精舍~義工清潔日 <2011-10-9>
34. 觀音菩薩出家日(釋道菊法師) <2011-10-15>



活動總覽
35. 辛卯年華嚴聖誕剃度日 <2012-1-22>
36. 長者同樂迎新歲 <2012-2-5>
37. 新春海上放生活動 <2012-2-12>
38. 海上放生活動 <2012-6-24>
39. 般若禪寺-法器班 <2012-6-26>
40. 福米贈長者慈善活動~東涌古城 <2012-07-08>
41. 2012週年晚會 <2012-07-28>
42. 華嚴七法會 <2012-7-21>至<2012-7-27>
43. 般若襌寺愛心褔米贈長者 <2012-10-27>
44. 三皈五戒儀式 <2012-10-28>
45. 觀音誕剃度儀式(釋道祝、釋道么、釋道紀法師) <2012-11-2>
46. 禪宗達摩祖師誕贈福米 <2012-11-15>至<2012-11-21>
47. 祈福素宴一天遊 <2012-12-2>
48. 『香港又一村獅子會』老友記齋宴 <2012-12-15>
49. 與保良局盧邱玉霜耆暉中心合辦「福米贈長者」 <2013-1-4>
50. 樂在耆中 <2013-1-15>
51. 紀念釋迦牟尼佛成道日舉辦福米贈長者 <2013-1-20>
52. 齋供三寶諸天(新春祈福) <2013-2-12>
53. 新春海上放生 <2013-2-24>
54. 福米贈長者 <2013-3-8>
55. 新春祈福米贈東涌村長者 <2013-3-16>
56. 梁皇寶懺法會 <2013-3-30>至<2013-4-7>
57. 佛誕浴佛法會 <2013-5-17>
58. 佛誕福米贈長者─黃礎標小學 <2013-5-19>
59. 般若禪寺講經法會 <2013-6-16>
60. 平安福米贈長者(元朗大會堂) <2013-6-23>
61. 關愛長者資訊嘉年華 <2015-1-3>至<2015-1-4>
62. 寒衣關懷護長者 <2015-2-1>
63. 佛誕日法會 <2015-5-25>
64. 海上放生活動 <2015-7-26>
65. 導航般若2015長者慈善午齋宴 <2015-7-28>
66. 秋季福米贈長者及粵曲欣賞活動 <2015-10-4>
67. 般若禪寺石觀音像安座開光大典儀式 <2015-10-31>
68. 台灣朝聖之旅(上) <2015-11-13>至<2015-11-17> 

Toco Planning
Rectangle

Toco Planning
Typewriter
般若禪寺宗教祭品開光大典儀式 <2015-10-31>



活動總覽
69. 台灣朝聖之旅(下) <2015-11-13>至<2015-11-17>
70. 關愛長者資訊嘉年華 <2015-12-19>至<2015-12-20>
71. 年尾供天法會 <2015-12-27>
72. 新春頭炷香 <2016-2-8>
73. 新春齋三寶諸天祈福法會 <2016-2-10>
74. 新春慈善齋宴及福包贈長者活動 <2016-2-21>
75. 清明梁皇寶懺法會 <2016-3-24>至<2016-3-28>
76. 釋迦牟尼佛誕 <2016-5-14>
77. 關愛長者資訊嘉年華會 <2016-11-26>至<2016-11-27>
78. 齋供三寶諸天(新春祈福) <2017-1-30>
79. 觀世音菩薩誕法會 <2017-3-16>
80. 梁皇寶懺法會 <2017-3-30>至<2017-4-4>
81. 釋迦牟尼佛誕法會 <2017-5-3>
82. 導航般若周年晚會 <2017-7-2>
83. 在導航精舍舉行原始點講座 <2017-7-22>至<2017-7-23>
84. 盂蘭法會 <2017-9-2>至<2017-9-3>
85. 重陽法會 <2017-10-28>至<2017-10-29>
86. 觀世音菩薩出家法會 <2017-11-07>
87. 年尾供天法會 <2017-12-10>
88. 關愛長者資訊嘉年華會 <2017-12-16>至<2017-12-17>
89. 梁皇寶懺法會 <2018-3-30>至<2018-4-5>
90. 釋迦牟尼佛誕法會 <2018-5-22>
91. 住持華誕晚宴聚餐 <2018-7-9>
92. 台灣中壢圓光禪寺參訪東涌禪寺 <2018-8-20>
93. 關愛長者資訊嘉年華 <2018-11-3>至<2018-11-4>
94. 大年初三新春祈福供天法會 <2019-2-7>
95. 清明梁皇寶懺法會 <2019-3-30>至<2019-4-5>
96. 釋迦牟尼佛誕法會 <2019-5-25>
97. 住持華誕聚會(東涌禪寺) <2019-7-14>
98. 導航般若長者聯歡晚會 <2019-8-3>
99. 東涌禪寺禪修14日 <2020-10-15>
100. 般若禪寺開光12週年素食晚宴 <2022-12-12>
101. 住持華誕素食晚宴 <2023-7-30>
102. 關愛長者資訊嘉年華 <2024-2-25>
103. 住持華誕素食晚宴 <2024-7-14>



願景

總結而言，佛教導航精舍不僅是一所弘揚佛法的道場，更是一個融合

宗教信仰、文化傳承與社會關懷的多元平台。

由傳般老和尚創立於2000年，導航精舍秉持「上求佛道，下化眾生」

的宗旨，致力於將佛教智慧與慈悲精神帶入現代社會的每一個角落。

老和尚出家前曾是電影導演，其代表作《達摩祖師傳》不僅成為佛教

經典教材，更成為弘法的媒介，啟發無數人對佛法的認識與追求。

導航精舍的活動涵蓋範圍廣泛，包括每年舉辦的觀音菩薩成道法會、

盂蘭法會、放生活動、新春祈福派米、長者敬老齋宴及佛學講座等，

這些活動不僅讓信眾得以修福修慧，也讓社區中的長者與弱勢群體感

受到佛教的溫暖與關愛。此外，導航精舍與般若禪寺亦提供靜修道

場，讓信眾在繁忙都市中尋得一處心靈的歸宿。

導航精舍的發展亦體現了佛教與現代媒體的結合，其透過網站、社交

平台與影片分享，將佛法智慧傳播至更廣泛的群體，尤其是年輕一

代。這種創新與傳統並行的弘法方式，使導航精舍在香港佛教界中獨

樹一幟，成為連結信仰與現代生活的重要橋樑。

總的來說，佛教導航精舍不僅是一所佛寺，更是一艘慈悲與智慧的法

舟，承載著信眾的願力與希望，航向心靈的彼岸。其在宗教、文化與

社會三方面的貢獻，讓我們看見佛教在當代社會中所能發揮的深遠影

響與正向力量。




